


Reéunion initiale le 9 janvier 2009
— Obijectif

* Pratiquer en groupe la marche ou le velo
regulierement, dans la convivialité et la bonne
humeur

* Groupe libre : pas d'association
— Organisation des activités




= Avril 2009
= Changement d'organisation a l'essai

* Mercredi apres-midi marche et veélo
* Samedi matin vélo

* Dimanche matin marche




= Mercredi-apres midi :
= Marche : fréquentation irréguliére

= Veélo : aucune participation
= Samedi matin




= 08/05/2009 :
* randonnée a Malillezais le matin

= 30/05/2009 :
* marche nocture a St Hilaire la Palud




= 08/05/2009 :
* randonnée a Malillezais le matin
= 09/08/2009 :

* Ballade familiale a Doix le matin
© 22/08/2009 :




= 20 septembre 2009

* Temps doux : le solell est de la partie a compter
de 12h30

* Parcours facile de 12,5 kms, dont une partie en
Sous bois

* Pigue-niqgue dans une clairiere







22 aout 2009
Beau temps : vent de face sur la fin de parcours
Parcours facile de 70 kms a la portée de tous

Deux véhicules d'assistance, une voiture et un
camion pour rapatrier les cycles

Longue pause pigue-nique avec sieste facultative







22 questionnaires retournés (dont 2 sans aucune participation)

h

B marche
~ velo
les 2



* Frequentation secteur marche
* Mercredi 29%
* Dimanche 71%

29%

mercredi
I dimanche




* L'activité correspond elle a vos attentes

(allure fréequence distance)
* Marche 93% oui
* Vélo 86% oui




* Appréciez vous l'ambiance des sorties
* Ouia 100%
* Souhaitez vous une sortie sur la journée

avec pique nique




Une information sur I'existence et les activités du
groupe a été publiee dans le bulletin municipal de
janvier 2010

— Présentation

— Horaires




* Tour de | ile de Ré cyclo (60km)

* Rando pedestre Damvix Port de Courdault
sur la journée (environ 20km)

* Nocturnes St Hilaire et Le Mazeau




“Et maintenant place aux photos
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