
  

Groupe Marche-Vélo DAMVIX

Bilan activité 2009

présente



  

L'organisation

Réunion initiale le 9 janvier 2009
– Objectif

• Pratiquer en groupe la marche ou le vélo 
régulièrement, dans la convivialité et la bonne 
humeur

• Groupe libre : pas d'association

– Organisation des activités
• Mercredi après-midi marche et vélo

• Dimanche matin marche et vélo

• Sorties occasionnelles sur la journée

– Brioche des rois et verre de l'amitié



  

L'organisation
 Avril 2009

 Changement d'organisation à l'essai
 Mercredi après-midi marche et vélo
 Samedi matin vélo
 Dimanche matin marche

 Réunion du 19 juin 2009
 Questionnaire

 Point sur les 6 mois écoulés
 Souhaits d'amélioration

 Gateaux et verre de l'amitié



  

Le fonctionnement hebdomadaire

 Mercredi-après midi :
 Marche : fréquentation irrégulière
 Vélo : aucune participation

 Samedi matin
 Vélo : peu de participants, mais réguliers

 Dimanche matin
 Marche : assiduité régulière
 Vélo : fréquentation irrégulière



  

Les sorties : marche

 08/05/2009 :
 randonnée à Maillezais le matin

 30/05/2009 :
 marche nocture à St Hilaire la Palud

 18/07/2009 :
 marche nocture au Mazeau

 20/09/2009 :
 Randonnée à Vouvant la journée



  

Les sorties : vélo

 08/05/2009 :
 randonnée à Maillezais le matin

 09/08/2009 :
 Ballade familiale à Doix le matin

 22/08/2009 :
 Randonnée Damvix - L'aiguillon la journée

 06/09/2009 :
 Randonnée au Mazeau le matin



  

Vouvant (marche)

 20 septembre 2009
 Temps doux : le soleil est de la partie à compter 

de 12h30
 Parcours facile de 12,5 kms, dont une partie en 

sous bois
 Pique-nique dans une clairière
 Marché artisanal sur l'esplanade au pied de la 

tour Mélusine
 Visite du village en fin de ballade (journée du 

patrimoine)
 Gateaux, café et vin rosé pour la convivialité



  



  

Damvix – L'aiguillon/mer (vélo)

 22 août 2009
 Beau temps : vent de face sur la fin de parcours
 Parcours facile de 70 kms à la portée de tous
 Deux véhicules d'assistance, une voiture et un 

camion pour rapatrier les cycles
 Longue pause pique-nique avec sieste facultative 

au pont du Brault
 Brioche, café pour les cyclistes, rillettes, boudine et 

sauvignon pour l'assistance, vin rosé et pineau pour 
l'apéritif de midi



  



  

Résultats du sondage de juin 2009

60%
10%

30%
marche
velo
les 2

Secteur d'activité pratiquée

22 questionnaires retournés (dont 2 sans aucune participation)



  

Résultats du sondage de juin 2009

• Fréquentation secteur marche

• Mercredi     29%

• Dimanche     71%

•

• Fréquentation secteur vélo

• Samedi       80%

• Dimanche   20%

29%

71%

mercredi
dimanche

80%

20%

samedi
dimanche



  

Résultats du sondage de juin 2009

• L'activité correspond elle à vos attentes 

(allure fréquence distance)

• Marche              93% oui

• Vélo                   86% oui

• Les jours et heures vous conviennent ils

• Marche     90% oui

• Vélo     73% oui



  

Résultats du sondage de juin 2009

• Appréciez vous l'ambiance des sorties

• Oui à 100%

• Souhaitez vous une sortie sur la journée

 avec pique nique

•  90%  oui 11%

37%

52%

1 par mois
1 par trimestre
2 par an



  

La communication

Une information sur l'existence et les activités du 
groupe a été publiée dans le bulletin municipal de 
janvier 2010

– Présentation

– Horaires

– Activités 2009

– Appel aux marcheurs et cyclistes pour se joindre 
à nous



  

Projets 2010

• Tour de l ’île de Ré cyclo (60km)

• Rando pédestre Damvix Port de Courdault

sur la journée (environ 20km)

• Nocturnes St Hilaire et Le Mazeau 

• Sortie cercle du Mazeau  en Septembre etc...

• Sorties dominicales marcheplus nombreuses 

en dehors de Damvix



  

Mot de la fin

Et maintenant place aux photos

Suivies comme à l'habitude par le verre de 
l'amitié
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